


e v pripade kritického nedostatku ¢asu zanechajte akékol’vek
¢innosti a rychlo sa odoberte na bezpe¢né (kopec, vyssi svah a
pod.) alebo vopred urcéené miesto,

pokial’ mate dostatok Casu:

* vypnite alebo uzatvorte hlavné rozvody elektrického prudu,
vody a plynu,

e vybavenie domacnosti premiestnite do vysSich poschodi,

e uzatvorte vSetky okna,

e pripravte si evakuacné vozidlo pre pripad Kkrizovej situacie,

e pripravte si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivé
potraviny a pitnu vodu na 2 az 3 dni,

» zoberte si nepremokavu obuv a odev,

e odstrante latky, ktoré mozu v styku s vodou vyvolat’ chemicku
reakciu (jedy, Zieraviny, kyseliny a pod.),

* informujte svojich susedov,

e pripravte evakuaciu zvierat,

e pripravte si evakuaénu batozinu,

e dodrzujte pokyny zachrannych zlozZiek, organov samospravy a
Statnej spravy, sledujte pokyny v hromadnych informacnych

prostriedkoch.



e Zisteny poziar ohlaste bez zbyto¢ného odkladu na ¢islo
tiesnového volania 112 alebo 150,

* ak je to mozné, poziar uhaste alebo spravte nutné opatrenia k
zamedzeniu jeho Sirenia,

 uzavrite privod plynu,

» podPa moznosti vyved’te do bezpecnej vzdialenosti Pudi a
zvierata, vyneste cenné veci,

 uvol’nite pristupové cesty zachrannym zlozkam,

* nekomplikujte ¢innost’ zachrannym zlozkam po ich prijazde na
miesto zasahu,

* na vyzvu velitel’a zasahu, velitel’a jednotky pozZiarnej ochrany

alebo starostu obce poskytnite vecnu alebo osobni pomoc.



ked’ nemusite, nevychadzajte z domu,

nezdrziavajte sa na vol’nych plochach,

nezdrZujte sa pri labilnych prekazkach,

zatvorte a zabezpecte okna a dvere,

odloZte z dvorov volne poloZené predmety,

nepust’ajte von deti,

zabezpecte domace zvierata,

neparkujte pod stromami a pri chatrnych budovach,

s Pahkymi vozidlami a nenaloZenymi nakladnymi automobilmi

nejazdite po otvorenych veternych plochach.



urychlene opustite ohrozené miesto (proti smeru vetra),

¢o najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (ak je dostupny
ukryt, tak v nom),

uzatvorte a utesnite okna, dvere a d’alSie otvory (vytvorenie
izolovaného uzavretého priestoru),

vypnite ventilaciu,

uhaste otvoreny ohen, vypnite plynové spotrebice,

sledujte vysielania v hromadnych informac¢nych prostriedkoch
(rozhlas, televizia),

riad’te sa podla vysielanych pokynov, nepodcenujte riziko,
pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany osob (na
ustach a nose si pridrzte navlh¢enu poskladanu tkaninu),
pripravte si evakuac¢nu batoZinu,

telefonujte len v suirnom pripade (nezat’azujte telefonne linky),
poskytnite pomoc chorym, postihnutym, starSim osobam,
osobam neschopnym pohybu, postarajte sa o deti bez dozoru,
nakrmte domace zvierata, dajte im vodu a uzatvorte ich,
zachovajte pokoj a rozvahu,

budovu opustite len na pokyn,

ak ste mimo budovu, vase rozhodnutie je zavislé od smeru
vetra Siriaceho nebezpec¢nu latku zo zdroja Gniku a vasej

polohy (ak sa nachadzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni,



okamzite vyhladajte ukrytie v budovach a postupujte, ako pri
pobyte v nich),

e Cakajte na d’alSie pokyny.

Nikdy sa neukryvajte do pivnic a terénnych nerovnost
(priehlbiny, jamy, priekopy a pod.) nakolko vi¢Sina plynnych

chemickych latok je relativne t’azSia ako vzduch!!!



e postupujte tak, ako pri uniku nebezpecnej chemickej
latky,

e chrarnte sa pred preniknutim alebo zanesenim nakazy

do organizmu:

 dosledne dodrziavajte karanténne hygienické, protiepidemické a
protiepizootické opatrenia,

* sledujte informacie o situacii poskytnuté miestnou samospravou
a Statnou spravou,

* nepouzivajte vodu z neznamych zdrojov,

e pripravte si vodu pomocou chemickych dezinfekénych
prostriedkov alebo prevarenim,

 udrzujte Cistotu tela i za nepriaznivych podmienok,

 zbytocne sa nedotykajte podozrivych predmetov,

e pri znamkach onemocnenia ihned’ vyhl’adajte zdravotnicku
pomoc (podozrenie z ochorenia hlaste organom obce alebo
spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne organom
civilnej ochrany),

* pravidelne kontrolujte telesnu teplotu,

e obmedzujte pohyb mimo budovu alebo ju opust’ajte iba na
nevyhnutna dobu (napr. nakup zakladnych Zivotnych potrieb),

e priebeZzne uskutocnujte v ramci svojich moznosti dezinfekciu vo



svojich bytoch a v domoch,
e dodrZujte pokyny zdravotnikov a pracovnikov hygienickej

sluzby.



¢o najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie

v pivni¢nych priestoroch), pokial’ moZno na opacnej strane od
pripadného jadrového zariadenia,

ak ste na otvorenom priestranstve, okamzite vyhl’adajte
najblizsi dom,

v pripade, Ze ste mohli prist’ do styku s radioaktivnymi latkami

v dobe, nez ste sa skryli, potom:

o pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv

odloZte do neprievzdusného obalu a nepouzivajte ich,

» dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite oci, usta,

vycistite si nos a usi,

* ak je to mozZné, osprchujte sa a vymeiite si bielizen,

zdrZziavajte sa v stredovych miestnostiach domu na prizemi
alebo v suteréne (miestnost’ s minimalnym poctom okien),
uzatvorte a utesnite okna a dvere,

vypnite ventilaciu a utesnite d’alSie otvory,

sledujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch,
pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich
ciesta povrchu tela,

pripravte si evakua¢nu batozinu,

jodové pripravky (tablety jodidu draselného) a prostriedky

individualnej ochrany vam budu v pripade potreby vydané aj s



inStrukciou pouzitia (pouZzitie aZ na zaklade verejnej vyzvy),
 zabezpecte svoje potraviny a zasoby vody pred mozZnou
kontaminaciou uloZenim do igelitovych alebo aspon do
papierovych obalov a uloZte ich do chladni¢ky, mrazni¢ky alebo
komory,
* nakimte domace zvierata, dajte im vodu a uzatvorte ich,
 Cakajte na d’alSie pokyny,
 ukrytie alebo evakuaciu urobte az na zaklade pokynov
zachranarov alebo po oficialnom vyhlaseni,

* budovu opustite len na pokyn.

Nepozivajte nechranené potraviny, ovocie a zeleninu!!!



odstavte vozidlo tak, aby ste neblokovali celi pozemnu
komunikaciu,

zastavte motor vozidla a urychlene opustite zamoreny priestor
(v pripade dosahu posobenia nebezpecnej latky),

chrarnte si dychacie cesty prostriedkami improvizovanej
ochrany (vreckovkou, $atkou,...),

v Ziadnom pripade sa nepribliZzujte k havarovanému vozidlu, z
ktorého unika nebezpecna latka (neohrozujte svoj zivot),

¢o najskor oznamte nehodu na cisle tiesiového volania 112,
nedotykajte sa nebezpecnej latky, ani predmetov, ktoré fiou boli
kontaminované,

po prichode zachranarov sa riad’te pokynmi velitel’a zasahu

alebo policie.



e v pripade nalezu podozrivého predmetu (obalka, balicek,...)
okamzite oznamte tito skutocnost’ na Cisle tienového volania 112
alebo 158,

* nedotykajte sa podozrivého predmetu,

e otvorte okna a dvere,

« zatiahnite zaclony, zavesy alebo Zaluzie,

* na vyzvu opustite budovu a nasledujte evakuovanych do
vyhradenych priestorov,

* vezmite si so sebou vSetky osobné veci,

» pockajte na d’alSie inStrukcie bezpecnostnych zloziek riadiacich
akciu,

o pokial’ bolo anonymné oznamenie o uloZeni bomby alebo
trhaviny v budove, v ktorej sa nachadzate, opustite budovu a

vzdial’te sa ¢o najd’alej od tohto miesta,

V ziadnom pripade sa nezdrZzujte v blizkosti mozného ohrozenia i
napriek tomu, Ze vasa zvedavost’, o sa bude v najblizSich

minutach diat’, vas niti zostat’ v blizkosti nebezpecného miesta!!!



* podozrivu zasielku neotvarajte a netraste nou,

e uloZte ju do igelitového vrecka alebo iného vhodného obalu,

* potom opustite miestnost’, umyte si ruky vodou a mydlom,

e udalost’ ohlaste na cislo tiesnového volania 112 alebo 158,

e prislusna zachranna zlozka od vas zasielku preberie a odvezie ju

na overenie obsahu.



* pokial’ ste mimo budovu, okamzZite opustite ohrozené miesto,
 ak sa nachadzate v budove, nezdrzujte sa v blizkosti okien,

* ukryte sa za vhodny kus nabytku,

o striktne dodrZujte pokyny vydavané bezpeCnostnymi zlozkami,

e zachovajte pokoj a rozvahu.



 zabezpecte izolaciu chorych osob a zvierat,

e zamedzte ich styk s ostatnymi obyvatePmi a zvieratami,

* urc¢te zdroj nakazy (napr. nespravne uloZeny odpad),

* obmedzte pohyb 0s6b mimo priestoru nakazy (zaistite
karanténu),

» zabezpecte preventivne ockovanie a podavanie antibiotik
(profylaxia),

 vykonajte hygienicku ocistu zasiahnutych osob, ako aj
zachrannych jednotiek,

* vykonajte dezinfekciu, deratizaciu, dezinsekciu (niCenie
mikroorganizmov, hlodavcov, hmyzu),

« zabezpecte ekologicku likvidaciu uhynutych zvierat.



Pred zemetrasenim je potrebné:

pripravit’ si prenosné radio, baterku a lekarnicku,

naucit’ sa zaklady prvej pomoci,

poznat’ hlavné uzavery elektriny a plynu,

neukladat’ na police a skrine t’azSie predmety, azsi nabytok
opriet’ o steny,

dohodnut’ si sposob kontaktu s ¢lenmi rodiny, pribuznymi, na

pracoviskach a Skolach pocas zemetrasenia.

Pocas zemetrasenia je potrebné:

pri pobyte v budove ostat’ dnu,

pri pobyte mimo budovy zostat’ vonku, najviac zraneni byva pri
panickom uteku z domov alebo do ukrytov,

zachovat’ rozvahu, pomahat’ detom, susedom, starSim osobam,
invalidom, chorym a zranenym,

v budove rychlo vyhladat’ vhodné miesto, postavit’ sa k
opornému miuru alebo pod dvere, ale nikdy nie k oknu,

ukryt’ sa pod stél a v tovarnach pod najblizsi odolny predmet,
nevstupovat’ do vyt’ahu a na schodiste,

vonku sa zdrziavat’ Co najd’alej od elektrického vedenia,
stromov, pomnikov atd’.,

nezostavat’ v uzkych uliciach, v nevyhnutnych pripadoch



hPadat’ ochranu pod najbliZz§ou branou pod portalom,

* nepouzivat’ otvoreny ohei, existuje nebezpecenstvo vybuchu
plynu a nasledného poziaru,

e pri jazde v dopravnom prostriedku okamzite zastavit’ na

otvorenom priestranstve a nevystupovat’ pocas trvania otrasov.

Po zemetraseni je potrebné:

e opatrne opustit’ budovy a iné objekty narusené otrasmi, pri
prechadzani tymito objektmi hrozi nebezpecenstvo zrutenia
jednotlivych casti stavieb,

e poskytnut’ prvii pomoc sebe i inym zranenym, starSim alebo
chorym osobam, det’om a invalidom, dodrziavat’ zasady
zvySenej hygieny, aby sa zabranilo rozSirovaniu nakazlivych
chorob,

e nezdrziavat’ sa pod hradzami vodnych nadrzi, v udoliach a okoli
potokov a riek, kde méze dojst’ k ich rozvodneniu a pretrhnutiu
hradzi,

 skontrolovat’ rozvody plynu, vody a elektriny, pri poruche
rozvodov uzavriet’ ich privody, otvorit’ okna a opustit’ budovu,
mimoriadnu starostlivost’ venovat’ miestam, kde hrozi
nebezpecenstvo uniku alebo vzniku nebezpecnych Skodlivin,
toxickych, biologickych, radioaktivnych, vybusnych a inych
latok ohrozujucich Zivoty

Pudi a Zivotné prostredie,

» kazdy poziar hasit’ dostupnymi prostriedkami vZzdy s ohl’adom



na stav hasenych objektov, organizacnymi a d’alSimi pokynmi,
opatreniami zabranit’ rozSirovaniu poziaru a riadit’ sa pokynmi
prislus$nikov poziarnych utvarov,

zabezpedit’ trvaly dozor pri pouzivani otvoreného ohna, pri
opakovanych otrasoch zemského povrchu moze dojst’ v
podmienkach poSkodenych komunikacii a rozvodov plynu k
rozsiahlemu poZiaru,

nepodliehat’ panike, sledovat’ spravy, pokyny a informacie
vysielané v rozhlase, riadit’ sa pokynmi,

aktivne spolupracovat’ s organmi podiel’ajucimi sa na
zachrannych pracach,

nepouzivat’ zbytocne telefony mobilnych a pevnych sieti na
vybavovanie osobnych zaleZitosti a prezitych dojmov, vo
svojom zaujme uvolnit’ telefonne spojenie pre urychlené
spojenie zachranarov, zdravotnikov, hasicov, ap.,

na pitie pouzivat’ vyhradne vodu prevarenu alebo pochadzajucu
zo zarucene bezpecného zdroja,

na nidzové ubytovanie pouzivat’ stan alebo jednoduchy
pristreSok s 'ahkou konStrukciou v dostato¢nej vzdialenosti od
vysokych budov a objektov hroziacich padom alebo zrutenim,
na evakuaciu alebo pomoc pribuznym nepouzivat’ vlastné auto,
aby sa predislo dopravnym zapcham a aby komunikacie boli
uvol’nené pre dopravné prostriedky zachranarov, hasicov,

zdravotnikov a ostatnych



ucastnikov zachrannych prac,

 pri patrani po osobnom majetku v troskach budov sa
nevyhnutne podriad’ovat’ rozhodnutiu organov riadiacich
zachranné prace,

e v pripade nariadenej evakuacie alebo premiestnenia do iného
objektu vziat’ so sebou pitni vodu, potraviny, lieky, baterku,
prenosny radiovy prijimac, mobilny telefon, délezité dokumenty

a vhodny odev.



Varovanie obyvatel’stva sa vykonava varovnymi signalmi:

a) "VSEOBECNE OHROZENIE" - dvojmintitovym kolisavym
tonom sirén pri ohrozeni alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti,

ako aj pri mozZnosti rozSirenia nasledkov mimoriadnej udalosti,

b) "OHROZENIE VODOU" - §est'mintitovym stalym ténom sirén

pri ohrozeni nicivymi u¢inkami vody.

Koniec ohrozenia alebo koniec posobenia nasledkov mimoriadnej
udalosti sa vyhlasuje signalom "KONIEC OHROZENIA" -

dvojminutovym stalym tonom sirén bez opakovania.

Varovné signaly a signal "KONIEC OHROZENIA" sa nasledne
dopiiiaji hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych

informaénych prostriedkov.

Preskusanie prevadzkyschopnosti systémov varovania
obyvatel’stva sa vykonava dvojminutovym stalym tonom sirén po
predchadzajucom informovani obyvatel’stva o Case skusSky

prostrednictvom hromadnych informaénych prostriedkov.



Co urobit’, ked’ zaznie siréna?

* pocuvat’ signal a zistit’ pred ¢im Vas varuje

* vvhl’adat’ ¢o najrvchlejsie ukrvt, t.j.:

* zostat’ doma,

* yratit’ sa, ak ste v blizkosti domova ,

* alebo vstupit’ do najblizSej budovy (obchod, urad ap.),

* deti zostavaja v Skole, kde budua informované a chranené

* ak Vas varovny signal zastihne v aute, treba ¢o najskor
vyhPadat’ priestor vhodny na ukrytie,

* uzavriet’ a utesnit’ okna, dvere, vetracie otvory,

* zapnut’ radio alebo televizor a sledovat’ vysielanie RTVS,

* riadit’ sa podl’a d’alSich informacii,

* Zbyto¢ne neblokovat’ telefonne linky, telefonovat’ len v stirnom

pripade.



V pripade mimoriadnej udalosti, ak je vvhlasena evakuacia a

chcete rychlo opustit’ priestor ohrozenia mimo organizovanu

evakuaciu vykonajte nasledovné opatrenia:

1. uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

2. pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie veci ( doklady,
cenné veci — malych rozmerov, lieky a pod.).

3. uzamknite byt.

4. skontrolujte ¢i Vasi susedia vedia o vzniknutej situacii.

5.V pripade, Ze vo VaSom okoli sa nachadzaju deti bez dozoru,
stari alebo nevladni 'udia — pomozte im.

6. pocuvajte miestny rozhlas, pokyny organov vykonavajucich
evakuaciu alebo autoradio, kde sa dozviete d’alSie potrebné
informacie.

/. priestor opust’ajte vZdy kolmo na smer vetra.

8. v pripade ohrozenia u¢inkami nebezpecnej latky pouzite
improvizované ochranné prostriedky.

9. reSpektujte pokyny poriadkovej a bezpeCnostnej sluzby.

10. ak odchadzate k pribuznym alebo znamym, nezabudnite po
prichode nahlasit’ svoj pobyt na prisluSnych uradoch (dolezité
pre zistenie poctu zasiahnutych, nezvestnych atd’.)

11. vidy zachovavajte rozvahu!



V pripade evakuacie si zoberte so sebou batozinu a to najma:

. 0sobné doklady, peniaze a iné cennosti,

. lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky,

. zakladné potraviny a pitna voda na dva az tri dni,
. predmety osobnej hygieny,

. vreckova lampa,

. prikryvka alebo spaci vak,
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. nahradna osobna bielizen, nahradny odev, nahradna obuv
a nepremokavy plast’,

8. d’alSie nevyhnutné osobné veci.



V pripade evakuacie si zoberte so sebou batozinu, ktorej

hmotnost’ v pripade organizovanej evakuacie nesmie presiahnut’:

1. 25 kg u dospelej osoby,
2. 15 kg u diet’at’a
3. 5 kg priruc¢nej batoziny okrem batoziny podla prvého a

druhého bodu.

Odporuca sa zobrat’ so sebou najmai:

. osobné doklady, peniaze a iné cennosti,

. lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky,

. zakladné potraviny a pitni vodu na dva az tri dni,
. predmety osobnej hygieny,

. vreckovu lampu,

. prikryvku alebo spaci vak,
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. nahradnu osobnu bielizen, nahradny odev, nahradni obuv a
nepremokavy plast’,

8. d’alSie nevyhnutné osobné veci.



Zahrnuju:

« OCHRANU DYCHACICH CIEST A OCI - zabezpetuje sa
prostriedkami individualnej ochrany

e OCHRANU POVRCHU TELA - zabezpecuje sa vhodnym
oblecenim a pouzitim odevnych doplnkov na nechranené ¢asti
tela (Capica, rukavice, plastenka, ap.).

Rozdelenie prostriedkov individualnej ochrany:

Medzi prostriedky individualnej ochrany patria typizované
prostriedky ochrany dychacich ciest a o¢i.

Su to:

« DETSKE VAKY (pre deti do 18 mesiacov),

* DETSKE KAZAJKY (pre deti od 18 mesiacov do 6 rokov),
« DETSKE MASKY (pre $kolopovinné deti),

« OCHRANNE MASKY (pre dospelych),

« OCHRANNE RUSKA.

Kedy a kde sa obyvatel’stvu vydavaju prostriedky individualnej
ochrany ?

Pre plynuly vydaj tychto prostriedkov obyvatel’stvu planuje
vopred starosta obce (mestskej ¢asti) alebo veduci organizacie
zriadenie vydajnych stredisk, ich personalne obsadenie a
materialne vybavenie.

Casova norma na vydaj Specialnych prostriedkov individualnej
ochrany sa pri vzniku mimoriadnej udalosti neurcuje, ale
vydavaja sa okamzite. Za brannej pohotovosti Statu sa
prostriedky vydavaju do 5 dni od rozhodnutia o ich vydaji.

Obyvatel’stvo je informované o vydaji prostrednictvom



masovokomunikacnych prostriedkov

a v ramci pripravy obyvatel’stva na sebaochranu a vzajomnu
pomoc, ktora je organizovana mestskou ¢ast’ou, obcou

a okresnym uradom.

Prostriedky individualnej ochrany sa nachadzaju v integrovanych
skladoch materialu civilnej ochrany na mestskych castiach, v
Skolach a na pracoviskach.



e zachovajte pokoj a rozvahu, neSirte paniku,

e chrante dychacie cesty vihkou tkaninou, opustite urychlene
ohrozeny priestor a ukryte sa vo vhodnej budove,

* sledujte informacie v médiach (televizia, radio a obecny
(mestsky) rozhlas),

e pliite pokyny vydané opravnenymi osobami,

e vvhotovte a pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany

dvchacich ciest a povrchu tela:

e ochranné rusko — z vreckovky, viacerych vrstiev gazy, uteraku,

e plast’ do dazd’a,

e gumené ¢iZmy,

* rukavice (igelitové vrecka),

e rozne kombinézy z impregnovanych materialov,

e utesnite okna, dvere a iné vetracie otvory,

 zbyto¢ne netelefonujte, len v sirnom pripade, aby nezat’azovali
telefonne linky,

* poskytnite pomoc susedom a spolupracovnikom (det’om,
tehotnym Zenam, starSim, bezvladnym osobam),

e odstrante z verejnej komunikacie osobné vozidlo, ktoré moze
tvorit’ prekazku zachrannym jednotkam,

* sledujte priebeZzne zdravotny stav rodinnych prislusnikov.



Extrémne vysoké az tropické teploty prinasaju rad
zdravotnych rizik, ktoré mozu sposobovat’ vazne kolapsové stavy,
za istych podmienok vedice az Kk pripadnym umrtiam osob
chorych najmid na kardiovaskularne ochorenia, vysoky krvny
tlak, termoregulacie azavazné hormonalne ochorenia. Zat’az
teplom moze viest’ k poklesu vykonnosti, zvySenej unavnosti a
moZe sposobit’ az prehriatie organizmu so zvySenim telesnej
teploty, malatnostou, ospalost’ou, bolesami hlavy, zavratmi,
nevol’nost’ou az zvracanim.

Horucavy mozu u ¢loveka sposobit’:
« dehydrataciu,

. upal,

. prehriatie,

. Kkrce,

. kolaps organizmu.

Ohrozené skupiny:

e deti do 4 rokov,

o starSi Pudia nad 65 rokov,

e 7eny — tehotné, dojciace, s redukénymi diétami,

e dlhodobo chori — s kardiovaskularnymi, respira¢nym i alebo
mentalnymi ochoreniami,

e Judia s nadvahou,

e Pudia uzivajuci niektoré typy liekov (na odvodnenie, vysoky
krvny tlak, nespavost...),

e t’azko zdravotne postihnuti Pudia,

e Pudia s urcitymi profesiami (azko fyzicky pracujuci, Sportovci
a podobne),

e Pudia obyvajuci podkrovia, socialne zariadenia, Zijuci osamelo.



ODPORUCANIA

dodrziavat’ pitny rezim,

Pahsie sa stravovat’,

vhodne sa obliekat’,

zabezpecit’ domovy a pracoviska pred prenikanim priamych
slneénych lucov cez okna alebo svetliky, tienenim, napr.
zaluziami alebo roletami,

vhodne si rozvrhnut® aktivity medzi 12:00 a 16:00 a
nezdrzZiavat’ sa na priamom slnku,

aspon raz denne sa osviezovat’ vlaznou sprchou (pozor na prili§
studenu vodu),

pouzivat’ Pahké svieZe vone,

vyberat’ si pletové krémy s UV ochranou,

nefajcit’,

pri cestovani pouzit’ sine¢né okuliare, opalovacie krémy alebo
tieniace folie lebo prudké sInko spali nechranenu pokozku uz za
20 minut.

Vysoka teplota, dlhotrvajuce sucho, nizka vlhkost’ vzduchu a

silny vietor, to su podmienky pre vznik a Sirenie lesného pozZiaru,
poziare suchej travy, krovin ale aj odpadov. Poziar v lese sa
moZe Sirit’ aj pod zemou, €o je vel’mi nebezpec¢né, pretoze je tazké
predpokladat’ jeho Sirenie.

Prevencia :

ohen zakladame v lese iba na vyhradenych miestach,
nezahadzujeme sklenené veci a ohorok z cigarety,

ohen nezakladame pri silnejSom vetre a ohein nikdy
nenechavame bez dozoru,

Pred odchodom skontrolujeme stav ohniska - pahreba nesmie
obsahovat’ Zeravé uhliky, ktoré by mohol vietor rozfukat’,

je potrebné byt na eventualny pozZiar pripraveny: voda, plachta
na hasenie a pod.



Co robit’ v pripade poZiaru

o okamzité ohlasenie poziaru na Ccisle tiesnového volania 112
alebo 150,

e ak je to nutné poziar treba uhasit’, alebo vykonat’ potrebné
opatrenia na zabranenie jeho Sireniu

e uzavrite privod plynu,

e v pripade potreby vyved’te zvierata a zoberte si cenné veci
mimo priestoru poZiaru,

e uvolnite pristupové cesty zachrannym zloZkam a
nekomplikujte ¢innost’,

o v pripade potreby a na zaklade vyzvy poskytnut’ sucinnost’
zachrannym zlozkam.

Privalové dazde

Silné prehanky spojené s burkovou ¢innost’ou su v letnom
obdobi ¢astym a beZnym javom. Vo vicSine pripadov trvaju
kratko (do 30 minut). Niekedy sa vSak vytvori mimoriadne
aktivna buarkova bunka a vo ve’'mi kratkom Case z nej vypadne
extrémne mnozstvo zrazok, ktoré nestacia normalne odtiect’,
pripadne vsiaknut’. Vysoké nebezpecenstvo vznika, ak sa takychto
buniek vytvori opakovane, v pribliZne rovnakej oblasti.

Takmer polovicu umrti poc¢as zaplav tvoria umrtia vo vozidlach.
Soférovanie cez zaplavené oblasti méZe byt extrémne rizikové.

Ak vas zastihne tato pohroma v aute, tak:

> nikdy nejazdite cez zaplavenu cestu alebo most, ak neviete
odhadnut’ hibku vody. Auto pri ponoreni karosérie 'ahko strati
kontakt s vozovkou. Na mostoch hrozi aj ich zrutenie.

> vrat'te sa spat’ a pohPadajte inu cestu.

> zastainte na vyvySenom mieste.

> pocuvajte radio a dopravny servis.

> neostavajte v zaplavenom aute — ak ho zaleje voda, vystupte a

najdite si vyvySené miesto.



Co robit’ ak nas zastihne burka:

Na turu chodievajte v skupine najmenej troch osob. Ak by sa stal
uraz jednému z vas, druhy poskytuje pomoc priamo na mieste a
treti vyhPada pomoc v okoli.

Snazime sa opustit’ voI’né priestranstvo - luku, pole, vodnu
plochu. Ked’ to nestihneme a nejde o vodnu plochu, potom sa
treba zdrziavat’ ¢o najnizSie - Pahneme si.

Vyhybame sa korytam potokov a snazime sa burku preckat’ na
bezpe¢nom mieste — horska chata, auto, autobus. Sice to nie su
uplne bezpecCné miesta, ale vZdy je menSie riziko zasahu bleskom
ako na priamom priestranstve.

Pocas burky sa snazime nebezat’, nebicyklujeme, vypneme
mobilny telefon, odloZime dazdnik a nenosime nad droviou hlavy
Ziadne predmety kde je kov — slazili by ako zvod blesku. Tak isto
sa vyhybame silno premocenej zemi — voda je vodiCcom
elektrického pridu. Voda ma vicSiu vodivost’ ako zem - V
mokrom teréne sa prudy po udere blesku mozu Sirit’ az na
vzdialenost’ 300 metrov.

Treba stat’ na vzdialenost’ mensiu ako 2 metre od vysokych
osamotenych predmetov — stromy, kominy, budovy, ktoré nie su
zaistené bleskozvodom.

Asi v 10 % pripadoch sa kanal blesku vetvi, blesk takto zasiahne
viacero predmetov (Pudi). Ak stanujeme v horach — véas opustime
stan a zostupime do doliny. Najvhodnejsie je mat’ dopredu
premyslené miesto ukrytu. Na zistenie aktualneho stavu pocasia je
vhodné mat’ vidy pri sebe komunikacné prostriedky a pomocou
nich sledovat’ predpovede pocasia. Po¢as burkového obdobia
bivaky planujeme mimo hrebenov hor a mimo otvorenych
priestranstiev. Vodné plochy sa snaZime opustit’ eSte pred
prichodom burky, pretoZe silny vietor a nasledné vysoké viny nam
moZu skomplikovat’ situaciu.



Pocas burky je nebezpec¢né chytat’ ryby, pretoze udica pritahuje
blesky. Neschovavajte sa pod skalné previsy a jaskyne ak jej dizka
nie je aspon 1 1/2 vySky dospelého Cloveka a nad hlavou nie je
vol’ny priestor minimalne 1/2 dizky dospelého ¢loveka, od vchodu
treba dodrzat’ vzdialenost’ minimalne meter. Je vhodné si cupnut’.
Pokyny je dolezité dodrzat’ predovsetkym z bezpe¢nostnych
dovodov. Ak blesk udrie v nasej blizkosti, po mokrej skale bude
zostupovat’ kK naSmu miestu ukrytu. Ma tri mozZnosti postupovania
— vPavo, vpravo, alebo pojde cez vnutornu stranu vyklenku, v
ktorom sme my. Ak nedodrzime doporucenu vzdialenost’, hrozi Ze
preskoéi na nas, pretoZe spliiame funkciu ,,vodivého

mostika*. Vzdialenost’ medzi osobami nema byt menSia ako 3 m.

Prva pomoc pri zasiahnuti bleskom

 zvaZenie situacie — dbame na vlastnu bezpecnost’,

» zabezpecime privolanie pomoci,

e pri zastaveni dychania a obehu poskytneme prvu pomoc, ak je
0s0b viac resuscitujeme osoby, ktoré st priamo v ohrozeni
Zivota,

e vykoname protiSokové opatrenia, oSetrime rany a popaleniny.



